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DIMENSIONNEMENT D’UNE POUTRE CONTINUE – BÉTON ARMÉ 
 
Pour cette étude nous allons utiliser le plan suivant :  
 

 
 
Première partie de la résolution (7 min 44) 
Le lien : https://youtu.be/wTw38OgWdLs 
 
 

LES INFORMATIONS 
 
G : Charges permanentes : 

 Poids propre de la poutre 
 Poids de la dalle BA 
 Revêtement de sol par carrelage grès cérame mince + couche de mortier de 2 cm : 

0,5 kN/m² 
 Cloisons de distribution « légères » : 0,38 kN/m² 

 
 
Q : Charges d’exploitation :  

 Logement : 1.5 kN/m² 
 
 
Matériaux : 

 Béton : C25/30 
 Acier B500 
 Aciers transversaux par cadres et épingles HA6 
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1 – Rechercher la surface d’influence. 
 
Pour 1 m de poutre nous avons : 
 

 Si = 1 m x ቀ
ଶ.ଶଽ଴

ଶ
+ 0,2 +

ସ.ସ଻

ଶ
ቁ = 3,58 m² 

 
2 – Recherche de G et Q. 
 

Éléments 
Longueur 

m 
Largeur 

m 
Hauteur 

m 
Surface 

m² 
Volume 

m3 

Poids 
linéique 

kn/m 

Poids 
surfacique 

kN/m² 

Poids 
volumique 

kN/m3 

G 
kN/m 

Q 
kN/m 

Poutre 1 0,2 0,22  0,044   25 1,1  
Dalle 3,58 1 0,18  0,6444   25 16,11  

Revêtement 3,58 1  3,58   0,5  1,79  
Cloisons 3,58 1  3,58   0,38  1,36  

Exploitation 3,58 1  3,58   1,5   5,37 
TOTAL 20,36 5,37 

 
3 – Recherche de la longueur efficace. (Formulaire P 75/102) 
 
La longueur efficace de la travée n°1 : 

lୣ୤୤ = min ቀ
଴,ଶ

ଶ
;

଴,ଶଶ

ଶ
ቁ + 3,1 + min ቀ

଴,ସ

ଶ
;

଴,ଶଶ

ଶ
ቁ = 0,1 + 3,1 + 0,11 = 3,31 m  

 
La longueur efficace de la travée n°2 : 

lୣ୤୤ = min ቀ
଴,ସ

ଶ
;

଴,ଶଶ

ଶ
ቁ + 4,9 + min ቀ

଴,ଶ

ଶ
;

଴,ଶଶ

ଶ
ቁ = 0,11 + 4,9 + 0,1 = 5,11 m  
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4 – La modélisation 

 
 
5 – Méthode : calcul mixte à la main aidé de l’outil informatique pour les diagrammes NVM 
5.1 – Les cas de charge (Formulaire P 77/102) 
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Cas n°1 (9 min 22) 
 
Le lien : https://youtu.be/wEbhSX1ih2c 
 
Moment sur appui A2  
Effort tranchant sur appui A2 
 

 
 
Tracé des diagrammes :  
 

Effort tranchant 
 

 
 

 
Moment fléchissant 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

Page 5 sur 12 
C.L 

 

Cas n°2 (5 min 10) 
 
Le lien : https://youtu.be/q1lYHI3Qq6E 
 
 
Moment en travée 1 
Effort tranchant sur appui A1 
 

 
 
Tracé des diagrammes :  
 

 
Effort tranchant 

 

 
 
 
 

Moment fléchissant 
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Cas n°3 :  
 
Moment en travée 2 
Effort tranchant sur appui A3 
 
 

 
 
 
Tracé des diagrammes :  
 

Effort tranchant 
 

 
 
 
 

Moment fléchissant 
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En faisant une superposition des différentes courbes d’efforts tranchants et de moments fléchissant 
(courbes enveloppes) on a :  
 
Le bilan de résultats (3 min 38) : 
Le lien : https://youtu.be/zwOnAQqRmUI 
 

EFFORT  
TRANCHANT 

(kN) 
Appui A1 A2 A3 

Cas 1 32.73 111.62 
-88.48 -75.51 

Cas 2 37.55 87.92 
-83.66 -58.05 

Cas 3 20.71 110.77 
-73.84 -76.36 

 
MOMENT FLÉCHISSANT 

(kN/m) Travée 1 Appui A2 Travée 2 

Cas 1 14.63 -92.26 77.85 
Cas 2 19.26 -76.3 58.99 
Cas 3 7.51 -87.92 79.61 

 
5.2 – Calcul des sections d’acier 
 
Les armatures principales : 
 

Travée / appui A1 Travée 1 A2 Travée 2 A3 
Moment à 
reprendre 

(kN/m) 

0,15 x 19,26 = 
2,889 19,26 -92,26 79,61 0,15 x 79,61 = 

11,9415 

 
 
Les armatures transversales :  
 

Appui A1 A2 côté travée 1 A2 côté travée 2 A3 
Effort tranchant 

(kN) 37,55 -88,48 111,62 -76,36 

 
Pour réaliser les calculs et le choix des aciers RDV sur le site : 
 
Les aciers principaux  
Le lien : https://lachenille.fr/courses/rdm-2/lesson/iii-2-2-la-flexion-dune-poutre-moment-flechissant/ 
 
Les aciers transversaux :  
Le lien : https://lachenille.fr/courses/rdm-2/lesson/iii-2-3-le-cisaillement-dune-poutre-effort-tranchant/ 
 
En annexe vous avez :  

- Organigramme de calcul des armatures longitudinales en flexion simple, 
section rectangulaire ; 

- Organigramme simplifié de calcul des armatures d’effort tranchant en flexion 
simple 

- Le tableau des barres d’acier (HA) 
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5.3 - Mes résultats (8 min 01) 
 
Le lien : https://youtu.be/lyOuNC2KHNA 
 
 
Les armatures principales : 
 

Travée / appui A1 Travée 1 A2 Travée 2 A3 
Moment à 
reprendre 

(kN/m) 

0,15 x 19,26 = 
2,889 19,26 -92,26 79,61 0,15 x 79,61 = 

11,9415 

Section d’acier 
Asl (cm²) 0,32  2,39 12,57 11,10 1,4 

Choix des 
aciers 

3 HA 8 
1,51 

3 HA 12 
3,39 

3 HA 25 
14,73 

3 HA 25 
14,73 

3 HA 8 
1,51 

 
 
Les armatures transversales :  
 

Appui A1 A2 côté travée 1 A2 côté travée 2 A3 
Effort tranchant 

(kN) 37,55 -88,48 111,62 -76,36 

Asw 3 HA 6 (0,848 cm²) -> 1 cadre + 1 épingle 
Sl,max 17,82 cm 

St0 7 4 3 4 
St1 17 7 6 9 

St,max 17,82 cm 
Distance 1,056 m 2,35 m 3,14 m 2,14 m 

Série de Caquot 7 – 16 (x5) 

16 (x6) – 13 (x2) – 
11 (x2) – 10 (x2) – 
9 (x2) – 8 (x2) – 7 

(x2) - 4 

3 – 6 (x3) – 7 (x3) – 
8 (x3) – 9 (x3) - 10 
(x3) – 11 (x3) – 13 
(x3) – 16 (x7) - 17 

16 (x6) – 13 (x2) – 
11 (x2) – 10 (x2) – 
9 (x2) – 8 (x2) - 4 
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6.1 – Méthode 2 : réalisation des plans EXE (ferraillage ou armature) avec le logiciel Robot (20 min 55) 
 
Le lien :  https://youtu.be/IiqXgzpz8eA 
 
 
6.2 - Imprimer la note de calcul du logiciel Robot. (2 min 18) 
 
Le lien :  https://youtu.be/NL3xXsPwxk4 
 


